Conseils pour l'usage des
médicaments biologiques

@ lls doivent étre conservés au réfrigérateur.

@ lls doivent étre amenés a la température ambiante avant l'injection (retirer
du réfrigérateur 30 a 60 minutes avant l'injection).

@® Les sites d'injection comprennent I'abdomen (2 pouces de chaque coté
du nombril), le haut de la cuisse ou l'arriere du bras. Notez votre site
d'injection et utilisez le c6té opposé pour la prochaine injection.

@ Utilisez un rappel sur votre calendrier, votre téléphone ou sur une
application fournie par la compagnie pharmaceutique du médicament
biologique pour suivre les doses et vous rappeler la dose suivante

@ L'injection ne doit pas se faire sur du tissu cicatriciel ou un tatouage. La
peau peut étre nettoyée avec de I'eau et du savon ou un tampon d'alcool
(s'assurer que l'alcool est sec avant l'injection).

® Les réactions au site d'injection ne signifient pas qu'il s'agit d'une réaction
allergique et peuvent souvent étre gérées avec un sac de glace, un
antihistaminigue ou des stéroides topiques.

@ Les produits biologiques ne doivent pas étre administrés si vous avez
une infection active. Consultez votre médecin de famille ou votre équipe
de soins pour traiter I'infection, puis continuez le traitement une fois
I'infection disparue.

® Tout vaccin non vivant peut étre administré pendant les traitements
innovants.



